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Целевая аудитория

• Женщины, воспитывающие несовершеннолетних 
детей, в том числе жены участников СВО 

• Женщины предпенсионного возраста

Открытие состоялось 5 марта 2024 года
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Цели и задачи женского клуба

Цели 
Повышение качества жизни
женщин через:
• создание возможностей для

развития личностного
потенциала женщин;

• поиск ответов на волнующие
вопросы;

• совместное преодоление
факторов, мешающих развитию
женщин;

• повышение экономической
независимости женщин,
развитие возможностей
самореализации женщин;

• снятие психологического
напряжения при поиске
вариантов самореализации, в
том числе профессиональной

Задачи
Формирование знаний и навыков в сфере личностного

развития женщин.
Психологическая и иная поддержка и помощь для

преодоления факторов, мешающих развитию.
Налаживание продуктивного сотрудничества между

членами Клуба, генерация новых идей и их совместная
реализация.

Создание единого пространства для общения женщин,
объединенных схожими интересами или проблемами.

Реализация наставнического и волонтерского
потенциала.

Создание условий для выявления и развития талантов
женщин.

Увеличение интеграции женщин в жизнь общества.
Взаимодействие с организациями-партнерами,

разделяющими ценности Клуба и оказывающими содействие
в решении задач, связанных с реализацией личностного
женщин.
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Содержание работы клуба/проекта 
(мероприятия)

Заседания клуба проходит в дружелюбной атмосфере. Гости, участницы и 
сотрудников кадрового центра «Работа России» в Сыктывкаре» находятся в 
едином рабочем пространстве

1

2

3

4 Организаторы женского клуба проводят мотивационные психологические 
игры и тренинги

На заседании происходит обмен мнениями

На заседания женского клуба приглашаются гости с вдохновляющими 
рассказами по теме заседания
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Специфика проекта

• В настоящее время заседания клуба проходят 
один раз в месяц

• Участвуют в заседании:
• спикеры – эксперты по теме заседания
• профконсультанты-психологи кадрового 

центра «Работа России» в Сыктывкаре
• Посыл заседаний – формирование у участниц 

клуба мотивации на успех и достижение своих 
целей

• Осуществляется сбор обратной связи, 
содержащей отзывы о проведенном заседании и 
пожелания для обсуждения тем на будущих 
заседаниях
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Достигнутые результаты

• Повышение мотивации участниц клуба на 
самореализацию путем постановки целей, 
членства в общественных организациях и т.д.

• Рост интереса к заседаниям клуба

• Увеличение числа участников

• Формирование доверия – участие в диалоге



7

Перспективы/планы на будущее

• Формирование тем встреч с учетом запросов 
участниц женского клуба

• Проведение мастер-классов от участниц женского 
клуба 
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Открытие 5 марта 2024 года. 
Женская формула успеха.
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Заседание 12 апреля 2024 года. 
Семейное и женское предпринимательство.
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Контактная информация 
кадровый центр «Работа 
России» в Сыктывкаре
(8212) 255-338 (доб. 336)


